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Début de l’AS mercredi 22 septembre 2021. Rendez-vous sur les lieux 

de pratique. Attention pour la NATATION : sélection groupe de niveau rendez-vous 

unique 14h00 le mercredi 22 septembre.   

 

• BNSSA : brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique  

 

 

 

 

ACTIVITES SPORTIVES 

LUNDI 17h35 -19h FITNESS FILLE  
LOISIR FILLE, salle sous l’internat côté parking 
Profs, lycée Claude Bernard 

Mercredi 12h30 – 14h00 MUSCULATION MIXTE  
LOISIR FILLE - GARCON, salle sous l’internat 
côté parking Profs, lycée Claude Bernard 

Mercredi 12h30 – 14h00 CROSS TRAINING   
LOISIR FILLE - GARCON, Petit Gymnase ST 
EXUPERY 

Mercredi 12h45 -14h30 BADMINTON COMPETITION, LOISIR, Gymnase ST EXUPERY 

Mercredi 14h30 – 15h30  DANSE  LOISIR, Gymnase ST EXUPERY 

Mercredi   13h00- 14h00     NATATION LOISIR LOISIR Piscine St EXUPERY  

Mercredi 14h – 15h30 

NATATION sportive ou 
Préparation Module 
sauvetage : entrainement 
préparatoire BNSSA * 

PERFECTIONNEMENT, COMPETITION 

   

Mercredi   12h15 -14h30 ESCALADE COMPETITION, LOISIR, Gymnase GLEIZE 

Jeudi 12h20 – 13h20  
FUTSAL  LOISIR – COMPETITION,  Gymnase ST 

EXUPERY 

ASSOCIATION SPORTIVE 

LYCEE CLAUDE BERNARD 2021 -   2022 

 

VENEZ BOUGER avec VOTRE A.S…… 

Seul, entre camarades, à plusieurs…. 

Pour faire du sport : 

→En compétition, 

→Détente, entretien de soi, 

→Préparation aux examens et concours. 

TEMPS FORTS :  
• Tournoi de VOLLEY décembre 2021,  

• Raid (VTT CO) à Alix en avril 2022 

• DANSE FITNESS en Mars 2022 

• Tournoi de BADMINTON en Mai 2022,  

• RAID des SECONDES à CUBLIZE :  juin 2022 



ASSOCIATION SPORTIVE LYCEE    CLAUDE   BERNARD    LICENCE 2021 / 2022 

 

 

Licence à l’année pour 1 ou plusieurs activités : 

Prix de la licence Lycée : 

• 30 pour les secondes (licence + tee-shirt), 25€ pour les 1ères et Terminale 

Prix de la licence SEP : 

• 25€ pour les secondes (licence + tee-shirt), 20€ pour les 1ères et Terminale 

 

 

Remettre à l’inscription le chèque bancaire à l’ordre de « A.S. LYCEE Claude Bernard » et 

la fiche autorisation parentale pour chaque sport demandé au professeur responsable de 

l’activité. 

 

 

 

 

Une Assemblée Générale est organisée en octobre 2021 à laquelle doivent assister les licenciés. 

La licence comprend : l’animation par un professeur d’EPS, l’assurance, le transport pour les compétitions 

UNSS niveau départemental, académique (une participation forfaitaire est demandée pour les compétitions 

nécessitant un hébergement). 

Le licencié (e) s’engage à participer à l’A.S. pendant toute la durée de l’activité et à prévenir par écrit en cas 

d’arrêt en cours d’année. 

AUTORISATION PARENTALE   (obligatoire pour l’établissement de la licence) 

 

 

Je soussigné(e)________________________________Père, Mère, Tuteur, Représentant légal(1)     

 

 

 ●    autorise (2) : _____________________________né(e) le : _____________, en classe  

 

de______________________________ à participer aux activités : _____________________________ 

 

_____________________________________de l’Association Sportive du LYCEE Claude Bernard. 

 

 

• autorise le professeur responsable ou l’accompagnateur, à faire pratiquer en cas d’urgence, une 

intervention médicale ou chirurgicale(3) 

• autorise l’A.S.LYCEE Cl BERNARD  à utiliser l’image de mon enfant pour tout support de 

communication ayant pour but la promotion du club.(3) 

 

Fait à _________________________ Le _________________________   Signature :  
 

 
(1) rayer la mention inutile, (2) indiquer le nom, prénom, date de naissance du licencié, (3)  rayer en cas de refus 

d’autorisation 

 


